
Assistência Social de Irati e IMM 
oferecem mais de 200 cursos on-line

Educação

Curso Carga horária

Acerte no uso da Crase 3h

Como elaborar TCC 4h

Afetividade na EAD 2h

Como otimizar a sua rotina com um mapa mental 1h

Aumente seu potencial criativo 8h

Como vender ideias 4h

Autismo 4h

Conhecendo a Reforma Ortográfica 4h

Cartilha da água 1h30

Criatividade - a chave para solucionar problemas 1h

Da escola para a casa: alfabetização 4h

Desenvolvimento Infantil - módulo 1 8h

Desenvolvimento Infantil - módulo 2 8h

Dislexia 8h

Educação Fiscal 4h

Educação Psicomotora 4h

Dicas para vencer a procrastinação 2h



Educação Sexual para Adolescentes 4h

Dificuldades na Aprendizagem 4h

Empatia: como compreender emoções 8h

Escola x Família: Estratégias para uma parceria eficaz 4h

Legislação e Políticas Públicas de Inclusão 4h

Fala Fácil! Técnicas de comunicação eficaz 6h

Lei anticorrupção e Compliance 1h

Gerenciando comportamentos 2h

Leitura dinâmica 1h

Globalização: Histórias e tendências 4h

Marketinng nas redes sociais 1h

Inteligência Emocional 4h

Matemática-fundamentos básicos 1 8h

Matemática-fundamentos básicos 2 2h

Introdução a Justiça Restaurativa 2h

Introdução ao Gerenciamento de projetos 8h

O Cérebro na aprendizagem 4h

O que a EAD pode fazer por você? 1h

Pais de primeira viagem - principais medos 2h

Respeito à diversidade e combate a discriminação 4h

Pedagogia da convivência 4h

Supercombo: desenvolvimento infantil 16h



Supercombo: desenvolvimento infantil 16h

Primeiros socorros: dicas básicas 8h

TDAH: um guia para pais e educadores 6h

Primeiros socorros: queimaduras na infância 10h

Transtornos Globais do desenvolvimento 4h

Recursos Lúdicos- módulo 1 4h

Vamos falar de ética 3h45

Recursos Lúdicos - módulo 2 4h

Voto consciente 30 min

Saúde e Bem-estar

Curso Carga horária

Aprenda a conviver com a diabetes 4h

Conhecimentos básicos em primeiros socorros 1h

Aprenda fácil: conceitos básicos de nutrição 30min

Cuidador de Idosos 6h

Bom sono! Durma mais e melhor 4h

Dicas de etiqueta 4h

Como conviver com a pressão alta 4h

Direção Defensiva 4h

Como fotografar melhor 6h

Drogas, tô fora 4h

Como pilotar com segurança 4h

Moda e beleza: superdicas para você 4h

Orientação Nutricional para gestante 4h



Qualidade de vida no trabalho 4h

Preparação para o parto 8h

Saúde e beleza: cuidados pessoais 8h

Preparo básico de sucos saudáveis 30min

Segurança no trabalho: uma questão de atitude 4h

Prevenção da violência contra a mulher 2h

Terceira Idade: superdicas de saúde e bem-estar 4h

Administração e Empreendedorismo

Curso Carga horária

A arte de falar em público 4h

A importância de Delegar Tarefas 1h

Acredite em você: Pratique a Autoconfiança 2h

Administração de Conflitos nas Empresas 4h

Aprenda a administrar seu tempo 4h

Aprenda a praticar o 5S 4h

Aprendendo a Entrevistrar com Sucesso 6h

Assédio Moral 30min

Assistente Administrativo 6h

Atendimento Nota 10 4h

Atitude Empreendedora 4h

Avaliação de Desempenho 8h

Buscando o lado bom do Conflito 2h

Check List: Executando tarefas com êxito 2h



Como avaliar a concorrência 3h

Como cobrar mais e melhor 6h

Como conquistar o seu emprego 4h

Como fazer a Ambientação da Loja 4h

Como Fazer Reuniões Produtivas 8h

Como fidelizar clientes 4h

Como fornecer feedbeak 3h

Como incluir Pessoas com Deficiência no Mercado de 
Trabalho

4h

Como Inspirar Motivação para a Equipe 3h

Como lidar quando temos desavenças com superiores 2h

Como Negociar e Obter Sucesso 4h

Como Passar em concursos públicos 8h

Como Praticar a Sustentabilidade Organizacional 2h

Como tornar o ambiente de Trabalho estimulante 4h

Como Tornar-se um Líder 8h

Como vender com excelência 4h

Comunicação empresarial 4h

Conheça os ladrões do tempo 1h

Conheça Técnicas de Decoração Moderna - Sofás e tapetes 30 min

Conhecendo o RH 8h

Consumidor - Conheça seus Direitos - Módulo I 1h

Consumidor - Conheça seus Direitos - Módulo II 2h

Deveres e Direitos dos Trabalhadores 8h



Dicas para alcançar a excelência em seu negócio 1h

Dicas para tornar-se um profissional eficiente 1h

Economia Pessoal 8h20

Educação Cooperativista 3h

Entendendo a Matemática Comercial 8h

Ergonomia Empresarial 8h

Etiqueta Profissional: Como criar uma imagem de sucesso 4h

Fluxo de Caixa Empresarial 8h

Gerenciando em Meio a Obstáculos Externos 2h

Gerenciando o seu dia a dia 3h

Gerencie com eficiência 2h

Gestão Compartilhada nas empresas - por que acreditar 
nessa tendência? 

3h

Gestão da Qualidade e Processos 1h

Gestão de Equipes 8h

Gestão de estoques 4h

Gestão por Competências 2h

Hotelarian - Barman 4h

Hotelaria - Gestão 4h

Hotelaria - Recepção 4h

Impostos e tributos para PJ 8h

Inovação e Criatividade no Varejo 1h30

Inteligência Competitiva 1h

Intensifique suas Ideias e Multiplique seus Clientes 4h



Introdução a Contabilidade 1h

Introdução ao Empreendedorismo 4h

Introdução ao Mundo dos Negócios 4h

Marketing de varejo: promoção 8h

Marketing Digital 2h

Marketing pessoal: como dominar um ambiente competitivo 4h

Marketing - Produto 4h

Modelo de Negócios Canvas 2h

Motivação e Produtividade em Tempos de Crise 4h

Motivação no Trabalho 4h

Multiculturalismo Brasileiro 4h

Negociação Eficaz: Seja um Craque nessa área 1h

Noções Básicas de Mecânica Automotiva 4h

Noções de Mecânica Automotiva para Mulheres 4h

Novo emprego, vida nova: o que a empresa espera de você? 6h

O que o Marketing Social pode fazer por sua empresa? 1h

Orçamento Familiar - Instituto Sicoob 4h

Organização e Produtividade Pessoal 1h

Planejamento e Gestão de Carreiras 4h

Postura de Atendimento 4h

Prevenção de Fraudes 4h

Princípios da Administração Financeira 8h

Qualidade no Atendimento: recepcionista/telefonista 4h



Quando a Demissão é a Melhor Opção? 2h

Relações Interpessoais nas Empresas - módulo 1 4h

Relações Interpessoais nas Empresas - módulo 2 4h

Renovando a Forma de Gerenciar a Equipe 2h

Revolução digital mudanças em ação 8h

Secretariado 6h

Secretariado executivo 4h

Segurança da Informação nas Empresas 4h

Seja um Gerente Eficiente 4h

Seleção e Entrevista por Competência 1h

Sustentabilidade Empresarial 8h

Técnicas de vendas 4h

Tomada de Decisão 3h

Trabalhando em Equipe 4h

Venda mais com a técnica do Funil de Vendas 1h

Venda mais com Pisos e Revestimentos 4h

Venda mais com telemarketing 6h

Você é o novo chefe! Enfrente os desafios 1h

Governança Doméstica

Curso Carga horária

A magia dos temperos 4h

Aprenda a criar vitrines 4h

Como cuidar do seu cão 4h



Como organizar copas e cozinhas 4h

Como organizar quartos e armários 4h

Como transformar sua sala em cinema 4h

Conceitos básicos para o preparo de sushi 30min

Consciência ambiental 8h

Construindo sua casa 8h

Cozinhe com o micro-ondas 4h

Culinária para iniciantes 4h

Faça e venda caligrafia artística 4h

Faça e venda velas decorativas 8h

Faça Fácil - costura e pequenos reparos 30min

Faça Fácil - organizando o guarda-roupas 30min

Faça Fácil - churrasco 4h

Faça Fácil: alimentos congelados 30min

Faça Fácil: café gourmet 30min

Faça Fácil: Cerveja Artesanal 30min

Faça Fácil: cozinha rápida e saudável 1h

Faça Fácil: economia doméstica 4h

Faça Fácil: lavar e passar roupas 4h

Faça Fácil: Maquiagem 8h

Futebol para Todos - Regras e Conceitos Básicos 4h

Ganhe mais com a venda porta a porta 4h

Orçamento familiar 4h



Prática simplificada de confeitaria 30min

Nota Paraná - conheça seus benefícios 4h

Informática e Línguas

Curso Carga horária

3G - Evolua com essa tecnologia 4h

Aprenda Com Word 2007 2h

Espanhol para Iniciantes 4h

Excel - 2010 2h

Excel 2013 4h

Excel Avançado 2h

Excel Básico 4h

Inglês para iniciantes 8h

Introdução à informática 4h

Netiqueta - Regras para uma boa convivência na Internet 1h

Planeje com Excel 2007 10h

Português para concursos 8h

Realize Cálculos com HP 12C 8h

Surpreenda com Power Point 8h

Transforme com Photoshop 16h


